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| - Resumo do documentario

Uma reconstituicdo muito detalhada da
vida de um cld Neandertal leva-nos a
testar os nossos conhecimentos mais
atuais sobre o mistério da extingdo de um
ramo divergente da espécie humana, ha
cerca de 35 mil anos.

O que tera acontecido? Quais as
causas que podemos apontar para
explicar esse desaparecimento? Diversas
ciéncias, entre as quais a genética, a
paleontologia, a arqueologia, a historia, a
antropologia e a psicologia, a sociologia,
a biologia, a geologia e a geografia, a
fisica e a quimica, e a biomecénica e a
linguistica, procuram reconstituir os =
comportamentos e as causas possiveis
do desaparecimento dos Neandertais no
continente europeu.

As cémeras de filmar do Discovery
Channel transportam-nos para um
mundo diferente daquele a que estamos
acostumados, num esforgo notavel de
reconstituicdo do nosso passado pré-historico e comportamental, questiona as nossas origens
mais remotas, tornando-nos
espetadores intimos de um
pequeno cla de homens de
Neandertal, habitantes de
uma regidao do sul da atual
Franga, num dos momentos
mais importantes da evolugéo
humana. Como cagavam e
fabricavam suas armas? Qual
era a sua organizagdo social,
att o momento do seu
encontro com os Cro-
Magnons? Com a ajuda dos
istrologithecus  Nomo habilis  Homo erectus  Homo sapiens  Homo sapiens mais  recentes  estudos

neanderthalensis sapiens . e .
cientificos, ficamos a
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conheger a histéria de gléria e destruicdo de uma das espécies humanas de maior éxito que ja
se conheceu - a histéria de um povo que viveu e adaptou-se a climas extremos. De uma espécie
que prosperou por mais de 250 mil anos até ao seu encontro implacavel com o homem moderno.

O documentario, dividido intencionalmente na sua exposicdo em 10 secgoes, é estruturado
neste guido por 40 questoes.

Pretende-se que o aluno faga uma leitura objetiva e compreensiva das informagdes
apresentadas.

Il - Ficha Técnica

Ano de Producdo: 2000
Duracdo: cerca de 100 minutos
Realizador: Tony Mitchell
Produtor:Alex Graham
Discovery Channel

Il - Questoes

1. Qual é a regido do nosso planeta em que decorre a agdo deste documentario e em que época
histérica?

2. Quais sdo os animais que os Neandertais cagavam principalmente?

3. Como € que os Neandertais se protegiam do ambiente gelado em que viviam?

4. O cla dos Neandertais era numeroso?

5. Que aspetos comportamentais foram revelados pelas novas técnicas cientificas acerca dos
Neandertais?

6. O que nos permitem dar a conhecer os fosseis das criangas Neandertais?

7. Uma crianca com 5 anos de idade j& tinha o seu cérebro plenamente desenvolvido e
capacidades fisicas muito avangadas. O que € que estes factos nos permitem deduzir acerca
dos Neandertais?

8. Qual era a esperanga média de vida dos Neandertais?

9. Uma nova descoberta de ossadas no atual territorio do Iraque revelam alguns detalhes sobre
a saude dos Neandertais. Quais s&o?

10. No documentario observa-se a reconstituicdo de uma cagada por parte de um grupo de
Neandertais. Qual é a sua estratégia basica?

11. O mundo do Neandertal esta confinado a que territérios?

12. Qual é a dimens&o estimada dos grupos (clas) sociais de Neandertais?

13. Para que os Neandertais conseguissem sobreviver como espécie, dado que eram
sociedades fechadas, com poucos elementos, que explicagao é avangada no documentario?

14. Qual era a opinido cientifica dominante acerca das capacidades cognitivas dos Neandertais?
15. O que colocou em causa o dogma cientifico de que os Neandertais eram incapazes de
comportamento linguistico?

16. Por que razao se pensa que 0 mundo do Neandertal era extremamente perigoso?

17. O que colocou em causa o dominio dos Neandertais na Europa?

18. As langas dos Neandertais revelam um aspeto importante do seu método de caga? Qual &7
19. Que aspetos sdo revelados pela comparagdo 6ssea dos Neandertais com os homens
modernos?

20. Que outras vantagens tem a espécie humana invasora do mundo do Neandertal?



21. Que explicacdo é apresentada no documentario para a existéncia de duas espécies
humanas diferentes?

22. Os Neandertais precisam de bastantes calorias para sobreviverem ao clima frio indspito.
Qual é a média calérica diaria indicada no documentario?

23. O que é possivel saber atualmente sobre a dieta dos Neandertais?

24. Que explicagao é dada para a existéncia de lagos muito fortes no cla dos Neandertais?

25. Que explicagdes sédo apresentadas no documentario para as debilidades dos Neandertais?
26. Ha quanto tempo se estima que os primeiros seres humanos modernos chegaram ao
continente europeu?

27. O que parece provar que os Neandertais eram clas que néo interagiam com frequéncia?

28. Houve inovagdo cognitiva nos Neandertais?

29. Qual é a maior vantagem do ser humano moderno em relagéo aos Neandertais?

30. Quanto tempo € que uma mae Neandertal teria de amamentar um filho?

31. Que aspeto perturbador é explorado no documentario acerca do comportamento dos
Neandertais para com as criangas?

32. Sera que houve co-existéncia pacifica ou lutas violentas entre as duas espécies de
hominideos?

33. Os Neandertais seriam capazes de comportamentos de respeito para com os mortos?

34. Quando o documentario descreve o abandono da caverna por parte do cla Neandertal, o que
esta implicitamente a sugerir?

35. A linguagem dos cro-magnons é uma vantagem adaptativa. Porqué?

36. Qual era a populagéo estimada dos Neandertais ha cerca de 50 mil anos? E o que aconteceu
face a presséo dos cro-magnons?

37. Que explicacdo central € avangada no documentério para a extingédo dos Neandertais?

38. O documentario levanta uma Ultima questao relacionada com dados genéticos. Qual 7

39. Qual é a questao final que é feita no encerramento do documentario?

40. Elabore uma reflexdo pessoal no seu caderno diario (ou portefélio digital) sobre o
documentario que acabou de observar.

(Questoes 1 a 38 x 5 pts = 190 pontos. Questdo 39: 10 pts. A questdo 40, de reflexdo pessoal, é
avaliada qualitativamente e registada na grelha dos portefélios de aprendizagem)

BOM TRABALHO!



Correcao das questoes do guido de observagao do documentario Neandertal

1. Qual é a regido do nosso planeta em que decorre a agao deste documentario e em que época
histérica?

1R: No territorio sudoeste da atual Franga (Europa) ha cerca de 35 mil anos.

2. Quais sao os animais que os Neandertais cagavam principalmente?

2R: Mamutes, bisontes, veados e javalis.

3. Como € que os Neandertais se protegiam do ambiente gelado em que viviam?

3R: Viviam em cavernas e protegiam-se com peles de animais — Nao havia confe¢do de pegas
de vestuério elaboradas (limpavam as peles e cobriam o corpo simplesmente).

4. O cla dos Neandertais era numeroso?

4R: Nao, era um cla composto por cerca de 7 elementos, 0 que pode ser um dado curioso sobre
a sua diminuta diversidade genética e dificuldade de reproducéo, em funcao de lagos familiares
muito proximos.

5. Que aspetos comportamentais foram revelados pelas novas técnicas cientificas acerca dos
Neandertais?

5R: Podemos saber o que comiam pela analise das fezes fossilizadas, os seus dentes informam-
nos como raspavam as peles dos animais, 0s 0ssos fraturados provam como as condi¢des de
vida dos Neandertais eram brutais e violentas, sofrendo doengas e lesdes graves com
frequéncia, e € até possivel descobrir como alguns morreram de morte violenta e inesperada.

6. O que nos permitem dar a conhecer os fosseis das criangas Neandertais?

6R: Como mais de metade das ossadas pertencem a criangas com idade inferior a dez/onze
anos, é possivel deduzir que havia uma elevada taxa de mortalidade infantil e que a infancia era,
para esta espécie humana, a fase mais perigosa da sua existéncia.

7. Uma crianca com 5 anos de idade ja tinha o seu cérebro plenamente desenvolvido e
capacidades fisicas muito avangadas. O que € que estes factos nos permitem deduzir acerca
dos Neandertais?

R7: E possivel inferir desses factos que o periodo de maturagdo dos Neandertais era muito
rapido, por contraste com os seres humanos modernos — ndo tinham neotenia como nés. A
explicagdo possivel reside no facto do ambiente externo ser violento e constantemente
ameagcador, pelo que o crescimento rapido foi uma solugdo adaptativa para a sobrevivéncia dos
Neandertais. Sucede que este crescimento maturacional rapido do cérebro pode ter contribuido
como fator limitador de aprendizagens mais complexas — e ter assim tornado a espécie deste
hominideo menos flexivel ou dotada de uma plasticidade cerebral inferior para enfrentar
mudancas abruptas no seu habitat.



8. Qual era a esperanga média de vida dos Neandertais?

8R: De acordo com o documentario, 4 em cada 5 Neandertais nédo atingiam a idade de 40 anos,
0 que era uma esperanga de vida muito baixa, com o6bvia dificuldade de transmissdo de
conhecimentos e experiéncias das geragdes mais velhas para as novas.

9. Uma nova descoberta de ossadas no atual territério do Iraque revelam alguns detalhes sobre
a saude dos Neandertais. Quais s&o?

9R: Os ossos de homem com cerca de 40 anos estava afetado de artitre, tinha varias fraturas no
brago direito, que se encontrava paralisado, e faltava-lhe a secgao inferior de um brago. O cranio
revelava uma enorme fratura do lado esquerdo, o que teria implicado danos cerebrais que
afetaram o lado direito do seu corpo; provavelmente era cego de um olho. Todos estes detalhes
mostram de forma esclarecedora como as condigdes de vida deviam ser brutais e extremamente
violentas na época em que viveram os Neandertais.

10. No documentario observa-se a reconstituicdo de uma cagada por parte de um grupo de
Neandertais. Qual é a sua estratégia basica?

10R: Os cagadores neandertais procuram localizar uma presa, um veado, e embosca-la,
beneficiando do fator surpresa num ambiente florestal denso e cerrado, mas falham em captura-
lo. Mostra-se que a sua capacidade de corrida € limitada. A estratégia procura tirar partido do
terreno acidentado e da caga furtiva, evitando por outro lado sofrer lesbes graves, quer em
virtude dos obstaculos de um terreno acidentado, quer em virtude de um confronto direto
arriscado com animais de grande porte.

11. O mundo do Neandertal esta confinado a que territrios?

11R: Aos territérios da Europa e este da Asia, onde se estima que tenham vivido cerca de 100
mil individuos, facto que evidencia uma enorme dispersao territorial € pouca concentracdo dos
clas neandertais.

12. Qual é a dimensao estimada dos grupos (clas) sociais de Neandertais?

12R: De 8 (minimo) a um maximo de 25 individuos.

13. Para que os Neandertais conseguissem sobreviver como espécie, dado que eram
sociedades fechadas, com poucos elementos, que explicagdo é avangada no documentario?

13R: Provavelmente haveria contatos com outros clas nos limites dos territérios de caga, e talvez
se trocassem mulheres, mas, também € provavel que existissem raptos violentos das mulheres
de outros clas.

14. Qual era a opinido cientifica dominante acerca das capacidades cognitivas dos Neandertais?
14R: A opinido geral errada de que os Neandertais eram incapazes de comunicar entre si

através de uma linguagem articulada, como os seres humanos, mas apenas através de gestos e
grunhidos.



15. O que colocou em causa o dogma cientifico de que os Neandertais eram incapazes de
comportamento linguistico?

15R: A descoberta de um cranio, em 1993, em Israel, em que havia também trés fosseis que
formam o osso hi6ides, precisamente a estrutura de suporte para a capacidade vocal, e que séo
praticamente idénticos ao do homem moderno; como tal, parece evidente que a garganta dos
Neandertais foi concebida para a fala articulada, ainda que de modo mais rudimentar que a dos
seres humanos. A prova genética, mais recente, do gene FOXP2, demonstrou inequivocamente
essa capacidade.

16. Por que razao se pensa que 0 mundo do Neandertal era extremamente perigoso?

16R: Todos os registos fésseis dos ossos de Neandertais revelam lesdes muito graves,
provavelmente devido a confrontos com feras e acidentes em terrenos muito traigoeiros.

17. O que colocou em causa o dominio dos Neandertais na Europa?

17R: O aparecimento dos seres humanos modernos, 0 «homo sapiens sapiens», cuja
capacidade de cooperacao e estrutura social seria assente em grupos de 100 individuos.

18. As langas dos Neandertais revelam um aspeto importante do seu método de caga? Qual é?

18R: As langas foram concebidas para combate corpo-a-corpo, sdo grossas, pesadas, € ndo
servem para arremesso. As lancas dos seres humanos modernos, mais leves e esguias,
permitem o langamento e caca a maior distancia, evitando contatos fisicos com presas
perigosas. Desvantagem tecnoldgica é o que esta em evidéncia nesta comparagéo.

19. Que aspetos sdo revelados pela comparagdo 6ssea dos Neandertais com os homens
modernos?

19R: Os 0ssos neandertais séo mais robustos e espessos, mas arqueados e mais curtos que 0s
0ss0s dos seres humanos modernos — ora, a estatura baixa e um corpo mais pesado diminui a
superficie da pele, pelo que os Neandertais eram fornalhas corporais, e perdiam menos calor
para o exterior, 0 que é uma adaptagédo organica eficaz para fazer face a um meio ambiente
gélido. Os narizes também evoluiram para enfrentar o frio, pois tinham cavidades nasais maiores
que as nossas, evitando danos nas mucosas provocadas pelas baixas temperaturas.

20. Que outras vantagens tem a espécie humana invasora do mundo do Neandertal?

20R: Os seres humanos modernos possuem um cérebro mais avangado, pelo que
desenvolveram novas formas de organizagao social e novos modos de pensar, ainda que ndo
estivessem fisicamente adaptados a um clima tdo frio como o europeu. Em contrapartida, os
homens de Cro-Magnon eram mais inteligentes e versateis.

21. Que explicacdo é apresentada no documentario para a existéncia de duas espécies
humanas diferentes?

21R: Os homens de Cro-Magnon s&o parentes distantes dos Neandertais. Ha cerca de meio
milh&o de anos, uma espécie humana, chamada «Homo Erectusy, migrou de Africa para a Asia,
e depois para a Europa. Alteracdes climaticas isolaram a espécie no norte do continente



europeu, em condigdes fisicas brutais. Ora, uma nova espécie adaptada a esse clima evoluiu: 0s
neandertais, os primeiros seres humanos bem sucedidos na adaptagdo a um clima
extremamente frio. Ao mesmo tempo, na Africa subtropical, uma espécie adaptada ao calor
desenvolveu-se. Ha cerca de um milhdo de anos expandiram-se para a regiao do Médio Oriente,
e héa cerca de 45 mil anos, com um clima mais quente, comegaram a entrar na Europa, e perto
de 35-30 mil anos ja se encontravam no sudoeste de Franga.

22. Os Neandertais precisam de bastantes calorias para sobreviverem ao clima frio indspito.
Qual é a média calérica diaria indicada no documentario?

22R: De 4 mil a 7 mil calorias diarias (no Inverno, para suportar o frio extremo), quase trés vezes
mais do que um ser humano consome diariamente na atualidade.

23. O que é possivel saber atualmente sobre a dieta dos Neandertais?

23R: A analise dos ossos dos Neandertais revela a presenca de niveis muito elevados de
carbono e nitrogénio, pelo que a sua dieta era composta quase em exclusivo por carne. Os
cropolitos também confirmaram esse facto e revelam que os corpos dos Neandertais estavam
bem adaptados para digerir facilmente a carne. Cerca de 85% da sua dieta era carnivora, tal
como a dos lobos.

24. Que explicagao é dada para a existéncia de lagos muito fortes no cld dos Neandertais?

24R: O catamento, que € uma atividade social muito importante nos primatas, e devia ser
bastante intensa na sociedade Neandertal, pois aproxima emocionalmente todos os membros do
cla, reforgando as suas ligagdes de dependéncia e confianca.

25. Que explicagdes sao apresentadas no documentério para as debilidades dos Neandertais?

25R: Os Neandertais sdo uma espécie demasiado especializada ao meio ambiente, o que lhes
dificulta a adaptagdo a mudangas muito drasticas, e como possuem capacidades linguisticas
muito limitadas, isso impede a cooperagdo com membros de outros clds. A sua auto-suficiéncia
impede-os de avaliar a nova ameaga com que sdo confrontados: 0 «homo sapiens sapiens».

26. Ha quanto tempo se estima que os primeiros seres humanos modernos chegaram ao
continente europeu?

26R: Ha cerca de 35 mil anos.
27. O que parece provar que os Neandertais eram clas que néo interagiam com frequéncia?

27R: No documentario afirma-se que as ferramentas dos Neandertais sdo bastante diferentes de
cla para cla, e como esse conhecimento tecnoldgico € transmitido por educacdo familiar, de
geracado para geragao, o facto de haver clas mais evoluidos que outros prova que houve pouca
interacdo. As ferramentas de caga Neandertais eram pouco evoluidas e mantiveram-se
inalteradas durante milhares de anos. Isto € uma evidéncia de que ndo houve partilha social de
ideias e de técnicas entre os cldes desses hominideos. Em 250 mil anos n&o houve praticamente
mudancas.



28. Houve inovacgéo cognitiva nos Neandertais?

28R: O documentario sugere a hipétese de que houve, ha cerca de 35 mil anos, um salto
tecnologico no uso de ferramentas e de outros utensilios, 0 que coincide com a chegada dos
seres humanos modernos a Europa. Mas, por outro lado, os criticos desta inovagéo pensam os
Neandertais se limitaram a copiar as técnicas dos cro-magnons.

29. Qual é a maior vantagem do ser humano moderno em relagéo aos Neandertais?
29R: Um cérebro capaz de inovagao e de aprendizagem.
30. Quanto tempo € que uma mae Neandertal teria de amamentar um filho?

30R: Estima-se que cerca de 5 anos, 0 que exigiria calorias extras, € ha evidéncias de que as
taxas de mortalidade infantil e adolescente eram muito elevadas, sobretudo no Inverno, época
em que os alimentos escasseavam. Defeitos no esmalte dentario provam que a causa de morte
mais frequente era a falta de alimentagéo lactente.

31. Que aspeto perturbador é explorado no documentério acerca do comportamento dos
Neandertais para com as criangas?

31R: O infanticidio, um método drastico de controlo da natalidade, sobretudo tipico dos grupos
humanos de cagadores, conduta em que o imperativo de sobrevivéncia do grupo se sobrepunha
a vida do individuo.

32. Sera que houve co-existéncia pacifica ou lutas violentas entre as duas espécies de
hominideos?

32R: Se ha provas em diversas regides do continente europeu de que houve, aparentemente,
co-existéncia pacifica, no Sul de Franga, pelo contrario, tudo indica que houve conflitos violentos
entre as duas espécies pela posse de territdrio e dos recursos naturais necessarios a
sobrevivéncia.

33. Os Neandertais seriam capazes de comportamentos de respeito para com os mortos?

33R: Esta é uma questao controversa, pois 0 modo como tratamos os mortos é um indicador de
tracos de humanidade. Ha vestigios de enterros em achados no Iraque e em Israel, mas é
controverso afirmar que os Neandertais tinham sentimentos de cuidado, de respeito, para com
0s seus mortos, tal como os modernos seres humanos. A disposi¢do dos corpos fossilizados
pode ser meramente acidental, sem qualquer indicagdo expressa de rituais funebres. Pode até
especular-se que os Neandertais se limitavam a ver livres dos corpos em decomposi¢ao e haja
da nossa parte uma tentagdo de projetarmos as nossas crengas atuais no sentido de os
humanizarmos.

34. Quando o documentario descreve o0 abandono da caverna por parte do cld Neandertal, o que
esta implicitamente a sugerir?

34R: E uma evidéncia arqueoldgica que os seres humanos modernos ocuparam os abrigos
naturais em que viviam Neandertais — a sobreposigéo das ossadas e outros indicios provam-no.
O documentario pretende assim sugerir que os Neandertais ndo tinham capacidade para travar a



competicdo dos seres humanos modernos, de modo que para sobreviverem n&o Ihes restava
outra opgdo que néo tentar escapar para as regides mais altas da Europa, ou para as regides
costeiras. Assim, obrigados a deslocar-se para territorios desconhecidos e a percorrer grandes
disténcias, tornaram-se mais vulneraveis.

35. A linguagem dos cro-magnons é uma vantagem adaptativa. Porqué?

35R: De acordo com o que se afirma no documentério, a linguagem dos seres humanos
modernos é mais rica e complexa que a dos Neandertais, constituindo o impulso para a arte e
cultura, e por possibilitar a organizagdo social em grupos com maior nimero de individuos. A
linguagem facilita a cooperagdo em tempos de escassez, a troca de bens e a criagdo de
aliangas.

36. Qual era a populagéo estimada dos Neandertais ha cerca de 50 mil anos? E o que aconteceu
face a presséo dos cro-magnons?

36R: Estima-se a existéncia de uma popula¢do com cerca de 100 mil individuos. Expulsos dos
vales e das terras mais férteis, os Neandertais foram obrigados a viver em regides mais altas e
indspitas, regides com pouca agua e com menos abrigos naturais para fazer face a um clima frio
e violento. Nestas regides com menos recursos naturais para garantir a subsisténcia, os
Neandertais viram as suas oportunidades de sobrevivéncia diminuir drasticamente. Esta presséo
competitiva tera originado a desagregacao social e a redugao rapida da populagéo Neandertal.

37. Que explicacdo central € avangada no documentério para a extingédo dos Neandertais?

37R: A competigdo entre espécies dominantes. Os Neandertais foram gradualmente extintos
porque enfrentaram uma espécie humana superior em inteligéncia e dotada de melhores
estratégias de sobrevivéncia. O mundo do Neandertal e 0 mundo do Cro-Magnon eram bastante
distintos, fisica e culturalmente.

38. O documentario levanta uma ultima quest&o relacionada com dados genéticos. Qual €7

38R: A hipdtese de acasalamento ou de cruzamento entre as duas espécies, em concreto, a
descoberta, no ano de 1998, de um esqueleto de crianga, com 4 anos de idade, em Portugal, na
localidade do Lapedo, sugere indicios de miscigenacgéo, ou de hibridizagdo. Os cientistas ainda
sdo bastante céticos sobre esta hipotese, e os testes realizados a partir da reconstituicdo do
ADN de Neandertais, em comparagdo com o ADN dos seres humanos modernos, néo tém sido
conclusivos e esclarecedores sobre esta questdao. Mesmo que tenha havido cruzamento entre as
duas espécies, parece que o ADN Neandertal foi pouco importante para o genoma dos seres
humanos modernos.

39. Qual ¢ a questdo final que é feita no encerramento do documentario?

39R: Os Neandertais sobreviveram em condi¢des extremas, num clima gelado e hostil a vida, e
apesar disso foram extintos. Os seres humanos modernos que herdaram o planeta Terra como
espécie dominante, ainda nédo enfrentaram o seu maior desafio a sobrevivéncia. E devemos
notar que a existéncia do «homo sapiens sapiens» € um nada na histéria evolutiva da vida no
planeta Terra. O que fazemos ao nosso planeta, 0 que fazemos uns aos outros, aos seres Vvivos
com 0s quais cohabitamos, pode afetar a nossa sobrevivéncia enquanto espécie. Tal como
eliminamos os Neandertais, ndo 0 estaremos a fazer a nos proprios? Refletir sobre o
comportamento do homem leva-nos a avaliar o impacto das nossas agdes sobre 0 mundo fragil



em que vivemos. Um aviso da nossa pré-historia € que somos e continuamos a ser uma ameacga
permanente para nos proprios.
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